PORKKANA-KESAKURPITSA-VARHAISPERUNAPAISTOS

KUKKAKAALI-KURKKU-FETATSATSIKI
20 annosta (1 kpl 1/1-65 mm vuoka)

Annoskoko: paistos 250 g ja tsatsiki 100 g

PAISTOS:

1,0 kg Strax Porkkatikku, pitka

1,5 kg Strax Kesakurpitsakolmio

1,0 kg Strax Paprikasuikale, punainen
1,5, kg Varhaisperuna, raaka tai Palaperuna, kypsa
0,3 kg Pinaatti, hienonnettu, pakaste
0,075 | Rypsioljy

0,002 kg Timjami, kuivattu

0,002 kg Rosmariini, kuivattu

0,04 kg Suola

0,02 kg Sokeri

TSATSIKI:

0,8 kg Ruokajogurtti

0,5 kg Strax Kukkakaalin Kukinto

0,5 kg Strax Kurkkuviipale tai Strax Kurkkusuikale
0,2 kg Salaattijuustokuutio (feta)

0,04 kg Valkosipulimurska

0,02 kg Sokeri

0,001 kg Mustapippuri, jauhettu

(suola)

PAISTOS:

Sekoita GN- vuoassa porkkatikku, kesakurpitsakolpaprikasuikale,i
puolitettu tai lohkottu varhaisperuna, sulatettogaitti, 6ljy ja mausteet.
Kypsenna paistosta yhdistelmépaistolla 180 asteesdnsB0 minuuttia
kunnes peruna on kypsaa.

TSATSIKI:

Sekoita jogurtin joukkoon kukkakaalin kukinnot (\@lutessasi puolittaan
kukinnot), kurkkuviipaleet, salaattijuustokuutigglkosipuli ja mausteet.
Tarjoa kukkakaali-kurkku-fetatsatsiki kasvispaistek kastikkeena.
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