PORKKANAKUORRUTETTU SYYSKAALI-KIKHERNE
40 annosta (1 kpl GN 1/1-65 mm vuoka)

Annoskoko 100 g

2,0 kg Strax Valkokaalisuikale, pitka
1,0 kg Kikherne, sailyke, vedessa
0,3 kg Strax Sipulisilppu

0,1 | Omenamehutiiviste

0,075 dI Rypsidljy

0,03 kg Fariinisokeri

0,004 kg Oregano, kuivattu

0,02 kg Suola

KUORRUTUS:

0,4 kg Strax Porkkanaraaste, ohut
0,6 kg Juustoraaste

0,24 kg Kananmuna (4 kpl)

Sekoita voidellussa GN- vuoassa kaali, valutetkindine, sipuli,
omenamehu, 6ljy, fariinisokeri ja mausteet.

Sekoita porkkanaraaste, juustoraaste ja kananmunat.

Jaa juustomassa tasaisesti kaalivuoan paalle.

Kypsenna yhdistelmapaistolla 160 asteessa noir03diduuttia
kunnes kaali on kypsaa.

Tarjoa syyskaali-kikhernelisdke lihapyorykoiden fiimana lisakkeena.
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