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Punakaalihöystö 
20 - 25 annosta. 

 
2 kg Strax-punakaalisuikaletta(pitkä) 

0,5 kg Strax-sipulisilppua 

0,75 dl Ruokaöljyä 

1 - 1,5 rkl Suolaa 

0,5 rkl Rosmariinia 

0,5 kg Pakastettuja tai tuoreita omenakuutioita 

0,75 dl Juoksevaa hunajaa 

Persiljaa 

 

1. Lisää pataan öljy, punakaalisuikaleet ja sipulisilppu. Hauduta 40 min. 
2. Lisää omenakuutiot, suola ja rosmariini. Hauduta 10 minuuttia. 
3. Lisää hunaja. 
4. Ripottele pinnalle persiljasilppua tarjolle tuotaessa. 
5. Tarjoa joulupöydän kevyenä lisäkkeenä. 
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